
1쪽 — 이 노트를 쓰는 법

100번 말고, 하루에 한 번

확언을 100번씩 쓰다가 그만둔 적이 있다면, 의지가 약해서가 아니에요. 매일

100번은 누구에게나 숙제가 됩니다.

이 노트는 하루에 한 번만 씁니다.

- 0일: 소원을 한 문장으로 적고, 그 문장을 고쳐 씁니다.

- 1~21일: 하루 한 쪽입니다. 고친 문장을 한 번 따라 쓰고, 오늘 알아챈 작은

변화를 한 줄 남기고, 오늘 소원이 됐나 확인하고 싶었던 횟수를 셉니다.

- 빠진 날은 건너뛰고 다음 날 이어 쓰세요. 비어 있는 칸도 괜찮아요.

- 0일에 적은 소원 문장은 21일째 밤까지 다시 펴 보지 않습니다. 그 쪽은 접어

두거나 클립으로 집어 두세요.

이 노트는 소원이 이뤄진다고 약속하지 않아요. 21일 동안 덜 확인하고, 덜

지치고, 끝까지 가 보도록 돕습니다.
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2쪽 — 0일 ① 지금 마음에 있는 소원

다듬지 말고, 지금 떠오르는 말 그대로 한 문장으로 적으세요.

다 적었으면 이 쪽을 접어 두세요. 21일 뒤 밤에 다시 폅니다.
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3쪽 — 0일 ② 문장 속 아직 없다 찾기

소원 문장에는 아직 없다는 말이 숨어 있기 쉬워요. 그런 말은 읽을 때마다

아직 안 됐다는 생각을 먼저 불러옵니다. 내 문장에서 아래와 비슷한 말에

동그라미를 쳐 보세요.

이런 말 이렇게 바꿔 보기

제발 빼기

~했으면 좋겠다 ~해서 마음이 놓인다

언젠가는 빼기

~하고 싶다 ~하고 있다

~가 없어서 빼고, 있는 쪽만 적기

꼭, 반드시 빼기

~하게 해 주세요 ~하게 되어 고맙다

~만 되면 ~가 되어

예: 제발 합격했으면 좋겠다 → 합격해서 마음이 놓인다
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4~5쪽 — 0일 ③ 나는 어디서 막혔을까

나에게 맞는 말에 표시하세요. 표시가 가장 많은 갈래가 21일 동안 눈여겨볼

자리예요.

갈래 1 · 소원 문장

- □ 소원을 적으면 오히려 아직 없다는 게 더 크게 느껴진다

- □ 문장에 제발, 언젠가 같은 말이 자주 들어간다

갈래 2 · 확인

- □ 소원이 됐나 하루에도 몇 번씩 확인한다

- □ 날짜를 정해 두었고, 그날이 다가오면 불안해진다
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갈래 3 · 나를 탓함

- □ 반대 일이 생기면 내 믿음이 부족한가 싶다

- □ 안 되면 내가 뭘 잘못했는지부터 찾는다

갈래 4 · 방법 바꾸기

- □ 더 센 방법을 찾아 여러 번 옮겨 다녔다

- □ 한 방법을 3주 넘게 해 본 적이 드물다

표시가 많은 갈래는 30쪽 '갈래별로 기억할 한 줄'에서 찾아 읽어 보세요.
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6쪽 — 0일 ④ 고친 문장 한 줄

②에서 바꾼 말을 넣어, 이미 지나온 사람이 쓰는 것처럼 한 문장으로 다시

적으세요. 짧을수록 좋아요. 1일부터 21일까지 매일 이 문장을 한 번씩 따라

씁니다.

예: 나는 지금 마음이 놓인다. / 나는 지금 홀가분하다.
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[1일] 오늘의 한 줄

오늘은 한 번만 쓰고 덮는다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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[2일] 오늘의 한 줄

확인하고 싶어지면, 그 마음을 세기만 한다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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[3일] 오늘의 한 줄

달은 그대로다. 사이에 구름 한 겹이 끼었을 뿐이다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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[4일] 오늘의 한 줄

빠진 날이 있어도 노트는 기다려 준다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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[5일] 오늘의 한 줄

알아챈 변화가 없는 날은 칸을 비워 둔다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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[6일] 오늘의 한 줄

접어 둔 소원은 그대로 있다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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[7일] 오늘의 한 줄

일주일. 흔들린 날이 있었다면 31쪽을 편다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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[8일] 오늘의 한 줄

확인할 때마다 떠오르는 아직도 생각 한 겹일 수 있다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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[9일] 오늘의 한 줄

오늘 할 일 하나를 끝내는 쪽으로 마음을 돌린다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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[10일] 오늘의 한 줄

반대 일이 생겼다고 내가 틀린 건 아니다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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[11일] 오늘의 한 줄

오늘은 더 센 방법을 찾지 않는다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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[12일] 오늘의 한 줄

밤에 폰을 덜 켰다면 그것도 변화다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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[13일] 오늘의 한 줄

쓰는 데 1분이면 된다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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[14일] 오늘의 한 줄

두 주. 빈칸이 있어도 여기까지 왔다. 흔들린 날이

있었다면 31쪽을 편다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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[15일] 오늘의 한 줄

불안한 날은 불안하다고 한 줄 적어도 된다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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[16일] 오늘의 한 줄

오늘 소원을 보는 한 번은 이 쪽이면 된다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.

22



[17일] 오늘의 한 줄

안 되는 느낌이 드는 날도 노트는 한 쪽이다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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[18일] 오늘의 한 줄

확인 횟수 칸을 지난주와 견줘 본다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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[19일] 오늘의 한 줄

사흘 남았다. 서두르지 않는다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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[20일] 오늘의 한 줄

내일 밤이면 접어 둔 쪽을 편다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.

26



[21일] 오늘의 한 줄

마지막 한 번을 쓰고, 오늘 밤 접어 둔 쪽을 편다.

고친 문장 한 번

오늘 알아챈 작은 변화 한 줄 — 비워도 괜찮아요

오늘 확인하고 싶었던 횟수 — 세기만 하세요. 줄이려고 애쓰지 않아도 됩니다.
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28쪽 — 21일 뒤, 접어 둔 쪽을 펴는 밤

1. 0일 ①에 적은 소원 문장을 지금 처음 다시 읽어 보세요.

2. 21일 전과 지금, 무엇이 달라졌는지 세 줄로 적으세요.

3. 29쪽 한눈표에서 처음 사흘과 마지막 사흘의 확인 횟수를 견줘 보세요.

이 노트로 볼 것은 소원이 이뤄졌는지가 아니라, 얼마나 덜 확인하며 21일을

지나왔는지예요. 다음 21일을 이어 가고 싶다면 새 노트의 0일부터 다시

시작하면 됩니다.
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29쪽 — 확인 횟수 21일 한눈표

1일 2일 3일 4일 5일 6일 7일

8일 9일 10일 11일 12일 13일 14일

15일 16일 17일 18일 19일 20일 21일

처음 사흘 합 마지막 사흘 합
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30쪽 — 부록 ① 갈래별로 기억할 한 줄

- 갈래 1 · 소원 문장: 문장을 바꾸면 읽을 때 먼저 떠오르는 것도 바뀐다. 21일

동안은 고친 문장 하나만 쓴다.

- 갈래 2 · 확인: 확인은 줄이려 애쓰기보다 먼저 센다. 세다 보면 언제

확인하고 싶어지는지 보인다.

- 갈래 3 · 나를 탓함: 반대 일이 생기면 탓하는 대신 31쪽을 편다.

- 갈래 4 · 방법 바꾸기: 21일 동안은 이 노트 하나만 한다. 하루 1분이면 된다.
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31쪽 — 부록 ② 흔들리는 날에

확인하고 싶은 마음이 크게 올라오면, 이 쪽을 펴고 숨을 길게 세 번 내쉬세요.

- 지금 불안한 건 이상한 일이 아니에요. 오래 바라 온 것일수록 자꾸 보고

싶어집니다.

- 반대 일이 생겼다고 내가 틀린 건 아니에요.

- 오늘은 확인하는 대신 횟수 칸에 한 획만 긋고 노트를 덮어도 됩니다.

- 고친 문장을 소리 내어 한 번 읽어 보세요.

봉봉: 흔들려도 괜찮아. 접어 둔 소원은 그대로 있어.

확인은 내가 맡을게.
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to support the font creation efforts of academic and linguistic communities, and to provide a free and open framework 
in which fonts may be shared and improved in partnership with others.
 
The OFL allows the licensed fonts to be used, studied, modified and redistributed freely as long as they are not sold 
by themselves. 
The fonts, including any derivative works, can be bundled, embedded, redistributed and/or sold with any software provided 
that any reserved names are not used by derivative works. 
The fonts and derivatives, however, cannot be released under any other type of license.
The requirement for fonts to remain under this license does not apply to any document created using the fonts or their derivatives.

 

DEFINITIONS
"Font Software" refers to the set of files released by the Copyright Holder(s) under this license and clearly marked as such. 
 This may include source files, build scripts and documentation.
 
"Reserved Font Name" refers to any names specified as such after the copyright statement(s).
 
"Original Version" refers to the collection of Font Software components as distributed by the Copyright Holder(s).
 
"Modified Version" refers to any derivative made by adding to, deleting, or substituting ? in part or in whole ? 
 any of the components of the Original Version, by changing formats or by porting the Font Software to a new environment.
 
"Author" refers to any designer, engineer, programmer, technical writer or other person who contributed to the Font Software.
 

PERMISSION & CONDITIONS
Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining a copy of the Font Software, to use, study, copy, merge, 
embed, modify, redistribute, and sell modified and unmodified copies of the Font Software, subject to the following conditions:
 
1) Neither the Font Software nor any of its individual components,in Original or Modified Versions, 
    may be sold by itself.
 
2) Original or Modified Versions of the Font Software may be bundled, redistributed and/or sold with any software, 
    provided that each copy contains the above copyright notice and this license. These can be included either as stand-alone text files, 
    human-readable headers or in the appropriate machine-readable metadata fields within text or binary files as long as those fields 
    can be easily viewed by the user.
 
3) No Modified Version of the Font Software may use the Reserved Font Name(s) unless explicit written 
    permission is granted by the corresponding Copyright Holder. This restriction only applies to the primary font name as presented 
    to the users.
 
4) The name(s) of the Copyright Holder(s) or the Author(s) of the Font Software shall not be used to promote, endorse or advertise 
    any Modified Version, except to acknowledge the contribution(s) of the Copyright Holder(s) and the Author(s) or with their explicit 
    written permission.
 
5) The Font Software, modified or unmodified, in part or in whole, must be distributed entirely under this license, and must not be distributed 
    under any other license. The requirement for fonts to remain under this license does not apply to any document created using 
    the Font Software.


 
TERMINATION
This license becomes null and void if any of the above conditions are not met.

 

DISCLAIMER
THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, EXPRESS OR IMPLIED, 
INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. 
IN NO EVENT SHALL THE COPYRIGHT HOLDER BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY,
INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING FROM, OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE 
OR FROM OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.


Fonts are (c) Bitstream (see below). DejaVu changes are in public domain.
Glyphs imported from Arev fonts are (c) Tavmjong Bah (see below)


Bitstream Vera Fonts Copyright
------------------------------

Copyright (c) 2003 by Bitstream, Inc. All Rights Reserved. Bitstream Vera is
a trademark of Bitstream, Inc.

Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining a copy
of the fonts accompanying this license ("Fonts") and associated
documentation files (the "Font Software"), to reproduce and distribute the
Font Software, including without limitation the rights to use, copy, merge,
publish, distribute, and/or sell copies of the Font Software, and to permit
persons to whom the Font Software is furnished to do so, subject to the
following conditions:

The above copyright and trademark notices and this permission notice shall
be included in all copies of one or more of the Font Software typefaces.

The Font Software may be modified, altered, or added to, and in particular
the designs of glyphs or characters in the Fonts may be modified and
additional glyphs or characters may be added to the Fonts, only if the fonts
are renamed to names not containing either the words "Bitstream" or the word
"Vera".

This License becomes null and void to the extent applicable to Fonts or Font
Software that has been modified and is distributed under the "Bitstream
Vera" names.

The Font Software may be sold as part of a larger software package but no
copy of one or more of the Font Software typefaces may be sold by itself.

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, EXPRESS
OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF MERCHANTABILITY,
FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT OF COPYRIGHT, PATENT,
TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL BITSTREAM OR THE GNOME
FOUNDATION BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY, INCLUDING
ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL DAMAGES,
WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING FROM, OUT OF
THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM OTHER DEALINGS IN THE
FONT SOFTWARE.

Except as contained in this notice, the names of Gnome, the Gnome
Foundation, and Bitstream Inc., shall not be used in advertising or
otherwise to promote the sale, use or other dealings in this Font Software
without prior written authorization from the Gnome Foundation or Bitstream
Inc., respectively. For further information, contact: fonts at gnome dot
org.

Arev Fonts Copyright
------------------------------

Copyright (c) 2006 by Tavmjong Bah. All Rights Reserved.

Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining
a copy of the fonts accompanying this license ("Fonts") and
associated documentation files (the "Font Software"), to reproduce
and distribute the modifications to the Bitstream Vera Font Software,
including without limitation the rights to use, copy, merge, publish,
distribute, and/or sell copies of the Font Software, and to permit
persons to whom the Font Software is furnished to do so, subject to
the following conditions:

The above copyright and trademark notices and this permission notice
shall be included in all copies of one or more of the Font Software
typefaces.

The Font Software may be modified, altered, or added to, and in
particular the designs of glyphs or characters in the Fonts may be
modified and additional glyphs or characters may be added to the
Fonts, only if the fonts are renamed to names not containing either
the words "Tavmjong Bah" or the word "Arev".

This License becomes null and void to the extent applicable to Fonts
or Font Software that has been modified and is distributed under the 
"Tavmjong Bah Arev" names.

The Font Software may be sold as part of a larger software package but
no copy of one or more of the Font Software typefaces may be sold by
itself.

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND,
EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF
MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT
OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL
TAVMJONG BAH BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY,
INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL
DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING
FROM, OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM
OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.

Except as contained in this notice, the name of Tavmjong Bah shall not
be used in advertising or otherwise to promote the sale, use or other
dealings in this Font Software without prior written authorization
from Tavmjong Bah. For further information, contact: tavmjong @ free
. fr.

TeX Gyre DJV Math
-----------------
Fonts are (c) Bitstream (see below). DejaVu changes are in public domain.

Math extensions done by B. Jackowski, P. Strzelczyk and P. Pianowski
(on behalf of TeX users groups) are in public domain.

Letters imported from Euler Fraktur from AMSfonts are (c) American
Mathematical Society (see below).
Bitstream Vera Fonts Copyright
Copyright (c) 2003 by Bitstream, Inc. All Rights Reserved. Bitstream Vera
is a trademark of Bitstream, Inc.

Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining a copy
of the fonts accompanying this license (“Fonts”) and associated
documentation
files (the “Font Software”), to reproduce and distribute the Font Software,
including without limitation the rights to use, copy, merge, publish,
distribute,
and/or sell copies of the Font Software, and to permit persons  to whom
the Font Software is furnished to do so, subject to the following
conditions:

The above copyright and trademark notices and this permission notice
shall be
included in all copies of one or more of the Font Software typefaces.

The Font Software may be modified, altered, or added to, and in particular
the designs of glyphs or characters in the Fonts may be modified and
additional
glyphs or characters may be added to the Fonts, only if the fonts are
renamed
to names not containing either the words “Bitstream” or the word “Vera”.

This License becomes null and void to the extent applicable to Fonts or
Font Software
that has been modified and is distributed under the “Bitstream Vera”
names.

The Font Software may be sold as part of a larger software package but
no copy
of one or more of the Font Software typefaces may be sold by itself.

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED “AS IS”, WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, EXPRESS
OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF MERCHANTABILITY,
FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT OF COPYRIGHT, PATENT,
TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL BITSTREAM OR THE GNOME
FOUNDATION
BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY, INCLUDING ANY GENERAL,
SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL DAMAGES, WHETHER IN AN
ACTION
OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING FROM, OUT OF THE USE OR
INABILITY TO USE
THE FONT SOFTWARE OR FROM OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.
Except as contained in this notice, the names of GNOME, the GNOME
Foundation,
and Bitstream Inc., shall not be used in advertising or otherwise to promote
the sale, use or other dealings in this Font Software without prior written
authorization from the GNOME Foundation or Bitstream Inc., respectively.
For further information, contact: fonts at gnome dot org.

AMSFonts (v. 2.2) copyright

The PostScript Type 1 implementation of the AMSFonts produced by and
previously distributed by Blue Sky Research and Y&Y, Inc. are now freely
available for general use. This has been accomplished through the
cooperation
of a consortium of scientific publishers with Blue Sky Research and Y&Y.
Members of this consortium include:

Elsevier Science IBM Corporation Society for Industrial and Applied
Mathematics (SIAM) Springer-Verlag American Mathematical Society (AMS)

In order to assure the authenticity of these fonts, copyright will be
held by
the American Mathematical Society. This is not meant to restrict in any way
the legitimate use of the fonts, such as (but not limited to) electronic
distribution of documents containing these fonts, inclusion of these fonts
into other public domain or commercial font collections or computer
applications, use of the outline data to create derivative fonts and/or
faces, etc. However, the AMS does require that the AMS copyright notice be
removed from any derivative versions of the fonts which have been altered in
any way. In addition, to ensure the fidelity of TeX documents using Computer
Modern fonts, Professor Donald Knuth, creator of the Computer Modern faces,
has requested that any alterations which yield different font metrics be
given a different name.
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